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FERIA EDUCATIVA "CONOCIENDO A LOS
ENEMIGOS INVISIBLES: SIN PARASITOS
MAS SALUD"

ESTRATEGIA: Prevencion de
Geohelmintiasis

LINEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL
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De Aguadas E.S.E.



iDesparasitarse,
es salud!
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Geohelmintiasis

(Qué es?
Es una enfermedad causada por

la presencia de pardsitos en el
intestino. Un pardsito es un
microorganismo gque vive sobre
otro llamado huesped y se
beneficia obteniendo
nutrientes de éste.




¢Como se contagia?

Los pardsitos pueden penetrar en el
cuerpo a través de la piel o la boca

Principales fuentes de contagio:

- Beber agua no potable
- Consumir alimentos crudos o mal lavados
- Llevar a la boca las manos y objetos sucios
- Caminar descalzo
- Usar sanitarios mal aseados Q 7
®




¢Cuales son los sintomas mas comunes?

- Diarrea

- Dolor abdominal

- Irritabilidad

- Palidez

- Falta de concentracion
- Picazon en el ano

- Desaliento

¢, Como puedo prevenir el contagio?

- Toma agua potable
- L&uate bien las manos con jabon

- Usa calzado para proteger los pies
- Lava bien las frutas o verduras
- Mantén el sanitario limpio

- Tapa el basurero

- Desparasitate ks .




Si me infecto ;cudl es el tratamiento? '~ =

- Consulta a tu médico si sospechas o tienes algun
sintoma de la enfermedad.

- El diagnodstico se confirma con un analisis
de materia fecal.

- Existen medicacion eficaz contra la parasitosis.

- Acompana el tratamiento con habitos higiénicos

y de vida saludable. ]
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Noticias Falsas

- Es normal tener parasitos dentro de nuestro
cuerpo, asi que la parasitosis no es un problema. Qg
- Solo se contagian los Ninos.
l - En la ciudad no hay parasitos, solo existe
)

en el campo.
- Tomar mucha agua mineral combate los pardasitos.



Es una enfermedad causada por la presencia de
pardsitos intestinales (helmintos) y se beneficia de su

huésped obteniendo nutrientes.

¢Como se transmite?

Los pardsitos pueden
penetrar en el cuerpo a
través de la piel o laboca.

Sintomas

« Diarreq.
« Dolor abdominal.
* Palidez.

« [rritabilidad. IS
* Picazdn en el ano. o
» Falta de concentracion

Fuentes de contagio

* Beber agua no potable.
« Consumir alimentos crudos o

mal lavados.

« Llevar a la boca las manos
» Caminar descalzo.
« Usar barnos mal lavados.

Prevencion
» Lavar las manos con jabon.
* Beber agua potable.
« Lavar bien los alimentos.
« No caminar descalzo.

* Mantener el sanitario impio.
: Tcpo' el bosurera
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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

En el plan de cuidado se analizara |Ia
desparasitacion intestinal: de acuerdo con la
edad, se seguira el siguiente esquema:

e Ninos en edad preescolar 12 meses a 23
meses: albendazol 200 mg via oral, dosis unica,
dos veces al ano. Junto con la suplementacion

e Nifos en edad preescolar 24 meses a 4 anos:
albendazol 400 mg via oral, dosis unica, dos
veces al ano. Junto con la suplementacion
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Humedecer las manos con agua Aplicar suficiente jabdn para Frotar las palmas de las manos
cubrir la superficie de ambas entre si
manos
4] X [E]
Frotar la palma derecha sobre el Frotar palma contra palma, Frotar el dorso de los dedos
dorso de la izquierda, entrelazando los dedos contra la palma de la mano
entrelazando los dedos v opuesta, agarrandose los dedos
viceversa
Frotar con un movimiento de Frotar |la punta de los dedos de |a Enjuagarse las manos con
rotacion el pulgar izquierdo mano derecha contra la palma de agua
atrapandolo con la palma de la la mano izquierda, haciendo un
mano derecha, y viceversa movimiento de rotacion, y
viceversa

A

Secarse con una toalla de Utilice |la toalla para cerrar Las manos ya son seguras
un solo uso el grifo



Para desinfectar las verduras y las frutas, se recomienda siga los
siguientes pasos:

PASO |
Llene en un recipiente limpio, cantidad
suficiente de agua segura.

PASO 2
Agregue 4 GOTAS DE
CLORO por cada
ifro de agua.

PASO 4 ' )
Revuela perfectamente.




PASO 5
Sumerja las verduras y/o frutas que desea desinfectar
(asegurarse que el agua cubra completamente los
alimento).

PASO 6
Déjelos reposar durante 20 MINUTOS.

PASO 7
Escurrala las verduras o frutas en un
colador limpio.



Tocar y prepar alimentos
Comer o dar de comer

Tocar alimentos crudos
(especialimente el pollo,
pescado vy las cames de res o
cerdo)

Ir al bano a orinar y defecar
Cambiar los panales al bebée
Sonarse la nariz

Tocar basura, panos o superficies
sucias

Haber tocado algun quimico
(incluidos los que utilizamos para
limpiar)

Jugar con mascotas
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La Organizacion Mundial de la Salud ha
propuesto 5 pasos claves para que desde casa
puedas asegurar la inocuidad de tus alimentos:

Aguay

alimentos
Seguros

Usa agua potable,
alimentos frescos
y revisa siempre
la fecha de
vencimiento.

Mantén la comida
caliente y refrigera los
alimentos cocidos y
perecibles.

0 Separa crudos e Cocina los alimentos
y cocidos completamente

Lavate las manos a menudo,

especialmente antes y Usa diferentes utensiliios, Cocina bien todos tus
durante la preparacion de tablas de picar y recipientes alimentos, especialmente
los alimentos. para alimentos crudos y carnes y huevos,

cocidos.



estion diferencial

RUTAS INTEGRALES
DE ATENGION
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LA RESOLUCION 429 DE 2016

Definen la atencion segun el momento vital y los riesgos en salud. Estas rutas
incluyen:

Promocion y mantenimiento de la salud, Rutas especificas para poblaciones en riesgo:
organizadas por ciclos de vida:

* Materno-perinatal

* Primera infancia: gestacion hasta los 5 e Enfermedades  cardio-cerebro-vasculares v
anos metabdlicas (HTA, diabetes, obesidad)

e Infancia: 6.a 11 anos o Cancer (mama y cuello uterino)

* Adolescencia: 12 a 17 afos o Alteraciones nutricionales (desnutricion aguda

o Juventud: 18 a 28 anos en menores de 5 afios)

o Adultez: 29 a 59 afios o Trastornos mentales y por consumo de

. I ” J - J m J h t H
* Vejez: 60 anos 0 mas « #” v sustancias

’ o Enfermedades infecciosas transmitidas por

vectores (como dengue, zika y malaria)

,\/
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Direccion Territorial de Salud de Caldas

MUCHAS GRACIAS

Parasitos intestinales

Recomendaciones para
impedir la transmision

00O

@Terntorlal

Utilizar agua potable para  Mantener las manos Defecar en bafnos Usar Lavarse las manos
beber y para lavar verduras y uiias limpias o letrinas calzado después de ir al bafio
y frutas que se consumiran y antes de comer o
crudas cocinar
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